
Cuidados do Corpo 
SPA



A arte do relaxamento.





UM ‘SAVOIR-FAIRE’ ÚNICO
A arte dos rituais spa

Entregue-se nas mãos experientes dos nossos especialistas e descubra os nossos Rituais Spa em 

3 etapas:

CERIMÓNIA DE ACOLHIMENTO

Prelúdio indispensável que, graças a uma técnica de relaxamento coreana, personaliza o seu ritual 

e condiciona o corpo e a mente para um relaxamento absoluto.

VIAGEM HOLÍSTICA : UM BENEFÍCIO FEITO SOB MEDIDA

Quintessência do ritual que, durante uma balneoterapia, uma exfoliação, um envolvimento 

corporal e/ou uma modelagem de assinatura, desperta os 5 sentidos para uma evasão absoluta. 

Perfumes envolventes, texturas surpreendentes e manobras inspiradas nas técnicas ancestrais do 

mundo, para uma experiência única de bem-estar.

CERIMÓNIA DE FECHO

Conclusão deste momento de serenidade que, graças a técnicas exclusivas de balanceamentos 

e alongamentos, desperta o corpo com toda a suavidade. Para prolongar os benefícios do ritual, 

pode ser oferecido um momento extra de bem-estar.



Desde a sua criação, a THALGO inspirou-se nos mares e oceanos para criar rituais relaxantes para 
o corpo e a mente.

THALGO Spa leva-o numa viagem intemporal, intensa e benéfica para descobrir os mares e 
oceanos do mundo, para o bem-estar físico e relaxamento sem igual.

UMA INSPIRAÇÃO
Os mares e oceanos do mundo

ÎLES PACIFIQUE
Ritual relaxante com saquetas de areia quente

MER DES INDES
Ritual de reequilíbrio inspirado na Ayurveda

FRENCH RIVIERA - RITUAL ASSINATURA
Ritual Revitalizante com Jade Quente



FRENCH RIVIERA
Ritual Revitalizante com Jade Quente



RECARREGUE AS ENERGIAS NA 
MAIS BELA ENSEADA DA RIVIERA FRANCESA

Cigarras, mar mediterrâneo e rochas brancas beijadas pelo sol esperam por si para revitalizar o seu corpo 
e a sua mente com um ritual inédito e exclusivo que integra uma dupla modelação acompanhada por 

notas marinhas frescas e ensolaradas.
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EXFOLIANTE 
SPA MARINHO

Um puro momento de frescura, este exfoliante 
granizado e revitalizante que combina extrato 
de Algas Microfragmentadas, esferas de 
celulose e bambu exfolia e alisa a textura da 
pele, conferindo-lhe ao mesmo tempo os 
minerais e oligoelementos indispensáveis à 

sua vitalidade.

30
MIN

ENVOLVIMENTO `
SPA MARINHO

Envolvimento para o corpo que combina o 
Gel Plasmalg e as Algas Microfragmentadas, 
para difundir todo o poder revitalizante dos 52 
elementos indispensáveis para a revitalização 
intensa da pele. A pele fica purificada e 

remineralizada.

30
MIN

RITUAL SPA MARINHO 
PARA O ROSTO

Ritual SPA-Marinho de rosto exclusivo da 
THALGO, a própria essência da patente de 
Algas Microfragmentadas, que revitaliza e 
remineraliza a pele através da riqueza dos 

elementos marinhos. 

60
MIN

MODELAÇÃO SPA MARINHO 
DA RIVIERA FRANCESA

Dupla modelação que combina manobras manuais fluidas, profundas e envolventes inspiradas no 
mar com o dispositivo de Jade autoaquecido Exclusivo da THALGO para evocar a sensação de um 

corpo deitado sobre uma pedra banhada pelo sol. Revitalização e relaxamento.

60
MIN

O GRANDE SPA MARINHO 
PARA ROSTO E CORPO

Um ritual exclusivo de rosto e corpo que 
combina o ritual SPA-Marinho do rosto que 
revitaliza e remineraliza a pele através da 
riqueza dos elementos marinhos com uma 

dupla modelação do corpo.

120
MIN



FRENCH RIVIERA



GOMMAGE MARIN 
REVITALISANT
EXFOLIANTE MARINHO REVITALIZANTE-

CORPO

Este gel granizado esfolia a pele, 
fornecendo-lhe os oligoelementos e sais 

minerais indispensáveis à sua vitalidade.

SAVON MARIN 
EXFOLIANT
SABONETE MARINHO 

EXFOLIANTE - CORPO

Este cuidado diário 3-em-1 para o corpo, 
enriquecido com Algas Microfragmentadas 
e partículas finas de algas exfoliantes, 

limpa, exfolia e revitaliza a pele.

L’OCÉANE
SUPLEMENTO ALIMENTAR

Plasma marinho 100% natural, concentrado 
em 84 elementos ativos, para fornecer ao 

organismo toda a energia vital do mar.

ALGUES MARINES 
MICRO-ECLATÉES
ALGAS MARINHAS MICRO-FRAGMENTADAS-

CORPO

Este pó de algas ultra rico em minerais e 
oligoelementos recria um «banho de mar» 
remineralizante para um concentrado de 

Talassoterapia em casa.

GEL DOUCHE MARIN 
REVITALISANT
GEL DUCHE MARINHO 

REVITALIZANTE

Este gel de espuma sem sulfato e com pH 
neutro, purifica a pele ao mesmo tempo que 
lhe confere os minerais e oligoelementos 

indispensáveis à sua vitalidade.

PARFUM D’AMBIANCE*
PERFUME DE AMBIENTE

Este perfume de ambiente marinho, 
fresco e ensolarado transporta-o(a) para 
o coração das enseadas do Mediterrâneo.
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*produto não-cosmético



ÎLES PACIFIQUE
Ritual de relaxamento inspirado no LOMI-LOMI



ESCAPE PARA AS MAIS 
BELAS ILHAS DO PACÍFICO…

Águas cristalinas e areias finas aquecidas pelo sol esperam-no nas ilhas do Pacífico. Faça uma 
viagem ao outro lado do mundo e aproveite o poder das Algas da Lagoa* e entregue-se ao doce 

aroma de Monoï, para uma mudança de cenário e relaxamento sem igual.

EXFOLIANTE
DAS ILHAS

Deixe o seu pensamento evadir-se para 
Bora-Bora  através de uma exfoliação que 
utiliza areia branca, sal marinho, cascas de 
coco e óleos vegetais para exfoliar, nutrir e 

perfumar delicadamente a sua pele.

MASSAGEM DE RELAXAMENTO 
COM POCHONS DE AREIA QUENTE

Destino Tahiti com uma massagem inspirada no Lomi-Lomi. Manobras lentas, envolventes e 
tranquilizadoras combinam-se com o calor benéfico da areia quente para lhe dar uma sensação 

de evasão e relaxamento.

BANHO 
DA LAGOA

Dirija-se à Ile aux Lagons. Mergulhe 
num banho quente azul-lagoa para um 
momento de puro relaxamento e uma 

mudança de cenário.
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*excluding the Lagoon Bath

30
MIN

30
MIN

60
MIN



ÎLES PACIFIQUE



GOMMAGE AUX 
COQUES DE COCO
EXFOLIANTE COM CASCA DE COCO - CORPO

Rico em cascas de coco e sal marinho, 
exfolia suavemente a pele e envolve-a 

numa suave fragrância de Monoi.

HUILE DE DOUCHE 
DES ÎLES
 ÓLEO DE DUCHE ÎLES PACIFIQUE - CORPO

Este óleo de duche sedoso limpa 
suavemente a pele e envolve-a numa 

fragrância suave de Monoi.

BAIN DES LAGONS
PASTILHA EFERVESCENTE 

PARA O BANHO - CORPO

Esta pastilha efervescente, contendo 
oligoelementos e minerais marinhos, 
liberta microbolhas relaxantes com um 
aroma aquático para transformar a água 

do banho na lagoa azul das ilhas.
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*Produto não-cosmético.

HUILE DE MODELAGE 
RELAXANTE
ÓLEO DE MODELAGEM PARA O CORPO

Óleo de massagem nutritivo, à base de 
óleos de monoi e de coco.

PARFUM 
D’AMBIANCE*
PERFUME DE AMBIENTE

Esta fragrância de ambiente com notas 
ensolaradas de monoi e coco cria uma 

atmosfera relaxante.

CRÈME ONCTUEUSE 
DES ÎLES
CREME CORPO

Este creme fundente, com óleo de Monoi, 
hidrata a pele e envolve-a em notas 

quentes e relaxantes.



MER DES INDES
Ritual de reequilíbrio inspirado na Ayurveda



Inspirado pela Ayurveda e os pontos Marmas, este ritual alivia zonas de tensão ligadas ao stress da 
vida quotidiana. Tire partido do poder nutritivo das algas vermelhas indianas combinadas com os 

óleos essenciais ayurvédicos*.

BANHO
DE LEITE

Deixe-se escapar por um momento num 
banho quente e leitoso com aromas suaves 
e empoados. Um verdadeiro momento de 

pura suavidade e relaxamento.

MASSAGEM REEQUILIBRANTE
INSPIRADA NA AYURVEDA

Relaxe durante uma massagem de reequilíbrio inspirada na Ayurveda e nos pontos Marmas. 
Manobras suaves e envolventes são combinadas com manobras tónicas e alongamentos, 

permitindo-lhe recuperar a harmonia do corpo e da mente.

ESFOLIAÇÃO
DE GENGIBRE

Descubra através de manobras estimulantes 
esta pasta oleosa inspirada nas tradições 
Ayurvédicas, rica em pó de gengibre, sais 
e açúcares para exfoliar, nutrir e perfumar 

delicadamente o seu corpo.
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RELAXE PARA UMA VIAGEM SENSORIAL
NO MAR DAS ÍNDIAS...

*Exceto em Banho de Leite.

30
MIN

60
MIN

30
MIN



MER DES INDES
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*Produto não-cosmético.

Também disponível na mesma gama: LES INFUS’OCÉANES SÉRÉNITÉ*

PARFUM
D’AMBIANCE*
PERFUME DE AMBIENTE

Esta fragrância para uso em interiores com 
óleos essenciais tradicionalmente utilizados 
na Ayurveda, cria um ambiente aromático 

harmonioso.

BAUME SOYEUX
HYDRATANT
BÁLSAMO SEDOSO HIDRATANTE - CORPO

Rico em óleo de sésamo, este bálsamo 
derretido hidrata a pele e envolve-a em 

notas delicadas e aromáticas.

BAIN 
DE LAIT
BANHO DE LEITE - CORPO

Este cubo efervescente leitoso desperta 
os sentidos e envolve a pele com notas 

delicadas e pulverulentas.

HUILE DE MODELAGE
DÉLASSANTE
ÓLEO DE MODELAGEM - CORPO

Óleo de massagem nutritivo, com óleo de 
sésamo e óleos essenciais utilizados na 

Ayurveda.

HUILE DE DOUCHE
AROMATIQUE
ÓLEO DE DUCHE AROMÁTICO - CORPO

Este óleo de duche com óleos essenciais 
desperta os sentidos com as suas notas 

delicadas e aromáticas.

PÂTE EXFOLIANTE
AU GINGEMBRE
PASTA EXFOLIANTE COM GENGIBRE - CORPO

Rico em pó de gengibre, este esfoliante 
esfolia suavemente a pele e envolve-a em 

notas delicadas e aromáticas.
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THALGO PORTUGAL UNIPESSOAL LDA

Rotunda Nuno Rodrigues dos Santos 1B - 6ºA/B
2685 - 223 Portela Lrs - Portugal

Tel.: + 351 219 457 530

Av. da Boavista 117, 3º Sala 11 
4050 - 115 Porto - Portugal

Tel.: + 351 226 098 358

E-mail: info@thalgoportugal.pt
www.thalgoportugal.pt 

Let the sea
empower

your beauty

Num esforço para proteger o meio ambiente, este documento é impresso com tintas vegetais,
verniz à base de água e papel reciclável proveniente de florestas geridas de forma sustentável.


