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GVAC Metawell: nova geragdo do wellness,

recuperacao e longevidade

Num mundo onde o bem-estar deixou de ser
apenas uma tendéncia para se tornar uma prio-
ridade, surgem tecnologias inovadoras capazes
de transformar a forma como cuidamos do
corpo, da salde e da performance fisica e
mental. Entre essas solugdes de dltima geragéo
destaca-se o GVAC Metawell — um sistema
revolucionario que estd a conquistar centros
wellness, clinicas, hotéis premium e espacgos
dedicados & recuperagao e longevidade.

O GVAC (Gravitational Vacuum Assisted
Conditioning) é um sistema tecnolégico ino-
vador que utiliza pressdes negativas e positivas
controladas, associadas a movimento e esti-
mulacdo metabdlica, para promover multiplos
beneficios fisiolégicos, nomeadamente a nivel
da circulagdo sanguinea e linfatica; ativagdo
metabélica; recuperacdo muscular; oxigenagdo
celular; drenagem e redugio de retencdo de

liquidos; e melhcria da condigéo fisica e sensa-
cdo geral de bem-estar.

Inicialmente procurado por atletas e centros
de performance, o GVAC evoluiu rapidamente
para o universo do wellness premium e da lon-
gevidade, gracas & sua capacidade de promo-
ver recuperagio pos-esforgo, redugdo de fadiga
e melhoria global da vitalidade.

Representado em Portugal pela Marlicel, Lda.

Tecnologia de maxima
precisdo para cirurgia
do ouvido chegou a Portugal

Pela primeira vez em Portugal, foi realizada uma
insercao de implante coclear assistida por brago
robdtico, com recurso as ferramentas cirdrgicas
de elevada precisic OTOARM e OTCDRIVE,
desenvolvidas pela MED-EL, empresa lider em
solucdes de implantes auditivos.

O procedimento, considerade um marco na
cirurgia otolégica nacional, foi realizado pela
equipa de Otorrinolaringologia da Unidade
Local de Saude de Sio José, em Lisboa, e
representa um avanco significative na procura
de melhores resultados auditivos para os doen-
tes. A utilizagic destes sistemas inovadores
permite aumentar a precisdo, a estabilidade e
o controlo durante a intervencdo cirdrgica, con-
tribuindo para procedimentos complexos mais
seguros e eficientes. Ao mesmo tempo, ajuda a
reduzir a exigéncia fisica sobre o cirurgido, sem
substituir o seu critério clinico, experiéncia e
destreza manual, que continuam a ser determi-
nantes na cirurgia otoldgica.

Shamir lanca nova
campanha de verao

A Shamir Optical volta a promover a sua
campanha de verdo, uma iniciativa gue
incentiva a adocdo de solugdes comple-
mentares para uma experiéncia visual mais
completa e ajustada as exigéncias da esta-
cdo. A decorrer até 30 de setembro, a cam-
panha disponibiliza condigdes especiais na
aquisicio de um segundo par de lentes,
permitindo aos consumidores responder
de forma mais eficaz as diferentes neces-
sidades visuais, seja na condugdo, no uso
de dispositivos digitais ou em ambientes
exteriores. A campanha abrange diferen-
tes tipologias de lentes - incluindo solu-
¢bes solares, polarizadas, fotocromaticas
(Transitions) e opgdes com filtro de luz azul
(Shamir Blue Zero -, permitindo criar combi-
nacdes mais ajustadas a diferentes momen-
| tos do dia. Esta complementaridade torna-
se especialmente relevante numa altura do
ano em que as rotinas se diversificam e a

exposicdo a luz natural aumenta.
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