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Espuma autobronzeadora Nuxe 28.10¢;
>

Dedentro
par afora

Bruma Aqua-Gelée
autobronzeadora Biotherm
Uriage 33.20¢

11.99¢

AQUA-GELEE
AUTOBRONZANTE

Addition
Concentré Eclat
Auto-Brozant
Clarins

Gotas bronzeadoras 356
Sephora Collection

17¢
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Autobronzeador
Cuidado facial natural
autobronzeador Fres!'lly
corpo Sunissime Cosmetics

Lierac 23.90¢; 35.95¢

Fotoimunoprotecao
oral diaria
Heliocare 24.45¢
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Tal como quando entramos
no mar, em que nos
molhamos centimetro
a centimetro antes
de ganharmos coragem
para mergulhar,
€importante “fazer uma
espécie de adaptacao
da pele a exposicao solar”,
salienta a profissional.
"Antes das férias, sem pre
com a aplicagéo de protetor
solar, aconselha-se
aapanhar, primeiro, dois ou
trés minutos de sol, depois,
nes dias seguintes, mais
cinco, mais dez, mais 15..",
esclarece, garantindo poder
“ser vantajoso”. Ainda assim,
recorda que "ndo ha motivo
nenhum para se ficar
moreno”. Afinal,
0 bronzeado nao é mais
do que um dano na pele.
Alem disso, & possivel
alcancar esse tom dourado,
embora de forma artificial,
sem horas infinitas ao
s0l. Apenas precisamos
de adicionar um sérum
autobronzeador na rotina,
"E uma opgao segura
eaescolha certaem
detrimento da exposicdo
solar desprotegida’, nota
Marta Ribeiro Teixeira,
que adiciona gue essa
€ realmente a grande
vantagem deste tipo de
cosméticos: obter "um tom
de pele bronzeado, mas
sem os efeitos nocivos
da radiagdo UV, quer ao
nivel do fotoenvelheciento,
quer ao nivel do risco
de cancro de pele”. Devemn
ser integrados na rotina
de cuidados de pele, de
manhé ou a noite, depois
do rosto limpo, misturando
‘algumas gotas com
O Creme hidratante”. A sua
utiizagdo didria “permite
resultados mais estaveis
e uniformes” do que com
0s autcbronzeadores
Classicos, ‘muitas vezes
conhecidos pela sua
coloragao alaranjada

nos primeircs dias apds
aaplicagao’.




