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E depois do sol?

Os cuidados da pele face aos raios solares obrigam
a atengdes que vao além da simples protecdo. Os
cuidados pds-solares sdo de enorme importancia,
e a gama Riviera Sun, da Thalgo, tem as respostas

certas.

O Fluide Fondant Repulpant, concentrado em Aloce
vera e acido hialurénico de alto peso molecular,
reidrata intensamente, refresca e suaviza a pele

sedenta e aquecida pela exposi-
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¢do solar. Para prevenir e limitar

os efeitos do stress
oxidativo e da gli-
cacdo fotoinduzi-
da, a sua formula
é enriquecida com
uma alga mediter-
rénica antienvelhe-
cimento, composta
carotenoides anti-
-radicais livres. A
juventude da pele &
preservada, a barrei-
ra cutinea é refor
cada e o bronzeado
fica uniforme e lumi-
noso.
Por sua vez, a aplica-
¢do do leite Fraicheur
Prolongateur, da

mesma gama, envolve a pele com notas marinhas
refrescantes e luminosas. Este leite em gel fresco
ndo pegajoso para corpo e rosto, concentrado em
Aloe vera e enriquecido com extrato de uma alga
mediterranica que otimiza a melanogénese, reidrata,
suaviza e alisa a pele, ao mesmo tempo que realga e

prolonga o bronzeado.

Novo Thalgo Men
Gel de Barbear

O Gel de Barbear da linha Thalgo
Men, com uma nova formulagdo e nova
embalagem, oferece um barbear ainda
mais suave e uma pele mais confortada.
A agdo antioxidante do extrato de
Aphanizomenon Flosaquae, obtido de
uma alga azul, junta-se a com agdo
hidratante e nutritiva do extrato da
macroalga Enteromorpha compressa.
Especialmente formulado para as peles
masculinas mais sensiveis, otimiza a
passagem da lamina, promovendo um
barbear muito suave. O resultado é
visivel no aspeto da pele.

Forest Spa_Finland chega a Portugal

A marca premiada de cosmética natural Forest
Spa_Finland, reconhecida pela sua abordagem

inovadora ao bem-estar e ao cuidado da pele,

estd agora disponivel no mercado portugués.

Inspirada na pureza e na forca da natureza

nordica, a Forest Spa_
Finland alia ingredien-
tes naturais a ciéncia
moderna, proporcio-
nando uma experién-
cia unica e holistica de
relaxamento e regene-
ragao.

A gama da Forest
Spa_Finland distingue-
-se pela utilizagdo de
plantas adaptogénicas
finlandesas, como mir-
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extremas da natureza noérdica. Estes ingre-
dientes sdo cientificamente comprovados para
restaurar o equilibrio da pele, reduzir os sinais
de envelhecimento e promover um profundo
relaxamento.
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aforelle apresenta
>lugdo mais sustentavel

forelle Essential é o primeiro cuidado de
jiene intima em Portugal para reconstituir em
sa. A solugdo de lavagem intima calmante e
wizante, com 99% de ingredientes de origem
wral, insere-se no objetivo da marca de
sluir para solugBes mais sustentaveis. Saforelle
:ential esté disponivel em duas apresentagdes:
i starter kit, que inclui dois sticks e um frasco
tilizével em aluminio reciclado, e um pack de
arga, com quatro sticks para restituicdo. O
do de preparagdo é muito simples e préatico:
sta misturar dois sticks com 200 ml de &gua
ante da torneira, deixar repousar o frasco
com a tampa aberta
durante seis horas
e agitar o frasco
vigorosamente para
obter a solugdo de
lavagem habitual, com
a mesma suavidade.
Ao permitir que a
CUIDADO DE preparacio seja feita
g heesA em casa, este formato
gera 80% menos
e poluicdo e contribui
Mh para a reducdo do
impacto ambiental.

CUIDADO INTIMO

SOOTHING INTIMATE

CLEANSING CARE SafOl‘G“Q
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CUIDADO INTIMO
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ara pernas mais
escas e leves

3 pernas mais frescas e °
:s neste verdo, a Thalgo
ere o Spray Frigimince,
gama Défi Légéreté,

posto por um duo de
15 e plantas reminera-
tes e com um efeito TR
ascante, gragas ao trio
ol, mentol e céanfora.
le ser aplicado duas
35 por dia, em sentido L
:ndente, nas pernas, LEGERETY
stindo nos joelhos e
as.

Novidade: BioActivo Pycnogenol®

BioActivo Pyenogenol é um novo suplemento com o extrato natural patenteado
da casca do pinheiro-maritimo francés (Pinus pinaster), com beneficios
amplamente documentados em mais de 160 estudos clinicos. QO Pycnogenol

P,y;:_nogqnol

é reconhecido pelas suas
elevadas propriedades
antioxidantes e anti-

inflamatdrias: salde
da pele (melasma),
articulagdes, vasos

sanguineos, alivio de
certos tipos de alergias
(rinite  alérgica), entre
outros. Mais informacio
em www.pharmanord.pt

Vichy lanca novo Sérum Liftactiv Collagen 16

Como a proteina mais abundante
no corpo humano, o colagénio
corresponde a aproximadamente
30% da massa corporal. A partir dos
25 anos, sua perda ocorre de forma
gradual. Para combater essa redugéo,
os Laboratdrios Vichy desenvolveram
a tecnologia inovadora Co-Bonding,
um complexo exclusivo e patenteado
que potencia e une os 16 tipos de
colagénio presentes na pele, para
uma matriz mais resistente e uma
pele rejuvenescida. Resultade de 15
anos de investigagdo, 25 publicagdes
cientificas e mais de 8.900 moléculas
testadas, a nova tecnologia
Co-Bonding estd presente no novo
Sérum Liftactiv Collagen 16 e em toda
a gama Collagen 16 para uma rotina
didria de skincare completa.
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iANA promove o envelhecimento holistico

Com o lema "A natureza que nos move, o conforto que

nos liberta”, a IANA, dos Laboratérios Expanscience -
reconhecidos pela sua experiéncia em artrose e problemas
articulares -, chega agora ao mercado portugués, oferecendo
solugBes inovadoras para preservar o bem-estar de forma

holistica e a mobilidade articular.
Assim, a IANA apresenta uma gama de
produtos que inclui cuidados tépicos e
suplementos alimentares, desenvolvidos
a partir de combinagdes de ingredientes
de origem predominantemente vegetal,
0s quais, ac atuarem em conjunto,
promovem ndo sé beneficios fisicos,
mas também emocionais. Estes
produtos sdo concebidos para aliviar
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