y | .
> | PUERICULTURA CUIDAR DO BEBE E UMA ARTE QUE SE APRENDE | <

y 4

NUMERO 339
MENSAL
JUNHO 2023

CONSUMIDOR
44444444
4ttt o

EXERCICIOS

PARA DENTRO E
FORA DO GINASIO

TRATAMENTOS

VASCULARES

AINDA PODEM . € |

' PRAIA OU TERMAS

o que é melhor para as
DOENCAS REUMATICAS?

PREPARE O CORPO
PARA O )

VERAO

» ALIADOS CONTRA A CELULITE /
» DIETAS DE ULTIMA HORA
P TODOS OS CUIDADOS AO SOL /

W
o
L=
omn

[T



> Z| JunHo 2023 <

DIVULGACAO]

Bronzeado bonito e saudavel

BioActivo Caroteno é um suplemento alimentar que prepara a pele para o sol e reduz
a vermelhidio da pele. Contém 9 mg betacaroteno puro e altamente absorvivel, uma
forma segura de obter vitamina A (retinol). O betacaroteno é também um poderoso
antioxidante que neutraliza os radicais livres prejudiciais, aumentando assim as defe-
sas naturais do organismo contra as doengas. Idealmente, a toma deve iniciar-se um
més antes da exposicdo solar: 1 capsula por dia, a refeigéo.

Mais informagdes em www.bioactivo.pt

Tripla acao
Thalgo

A protegdo da pele face aos raios solares, em
particular dos UV, imp&e-se para além dos cui-
dados habituais. Pioneiro na investigagao cien-
tifica marinha, o Laboratério Thalge adquiriu um
conhecimento especializado Unico através da
pesquisa e do dominic de ativos marinhos de
elevado desempenhc. Para combater os male-
ficios do sol, o Centro de Pesquisa Thalgo criou
e patenteou a linha de produtos cosméticos
de protecio solar Age Defense, combinando
uma tripla protegao. Estes cuidados inovadores
reforcam a beleza e preservam a juventude da
pele, antes, durante e apos a exposicao solar.

Nova gama
‘Nuxe Sun

FeauTe

Em 2023, mais do que nunca,
a gama Nuxe Sun respeita o
Planeta e os seus oceanos,
com férmulas testadas como
nao toxicas para o ecossiste-
ma marinho, e novas embala-
gens ecoldgicas. As férmulas
sdo eficazes gragas ao seu sis-
tema de protecao solar paten-
teado (3 filtros quimicos + 2
ésteres), mas também exce-
cionalmente sensoriais, com a

sua fragrancia divina.

Abordagem rositiva
perante o so

O Institut Esthederm apresenta uma abor-
dagem positiva perante o sol, defendendo
que devemos viver com o sol, em vez de o
evitar. Assim, os cuidados solares do Institut
Esthederm foram concebidos para proteger o
ecossistemna da pele e reforgar o seu préprio
sistema natural de protecdo, ajudando-a a
neutralizar os efeitos nefastos (raios UVA,
UVB, luz visivel e infravermelhos) que causam
o envelhecimento. O principal fator diferen-
ciador dos cuidados solares da marca france-
sa é que protegem a pele para além do SPF,
ou seja, ajudam a pele a adaptar-se a todos
os tipos de exposicdo solar e a prevenir o
fotoenvelhecimento, ao mesmo tempo que
controlam a inflamagdo, um fator agravante
no envelhecimento da pele.
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Sensilis apresenta
Suncare e Photocorrection

a pele da radiagdo solar, repara o dano
acumulado e previne o aparecimento de
sinais de envelhecimento. Assim, apre-

Chegaram os dias de calor e as idas a
praia, com banhos de mar e algumas horas
ao sol. Todos concordamos que a protegéo
contra a radiagdo solar é um cuidado trans-
versal a todas as idades e tipos de pele,

senta duas gamas que se completam: Sun
Care, fotoprotegao de rosto e corpo para

mas a pele sensivel exige uma atengéo
especial.

Sensilis traz para todas as peles sensiveis a
resposta completa: para além de proteger

todas as peles sensiveis, e Photocerrection,
especifica para pele sensivel com ver-
melhiddo, pele hiperpigmentada e peles
sensiveis oleosas com tendéncia acneica.
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Cosmética corporal Thalgo

A cosmética corporal especializada, aliada a suple-
mentos nutricionais especificos, sdo uma aposta bem
assumida da Thalgo para os cuidados diarios em casa.
Dos suplementos nutricionais, ha varias combinagdes
possiveis, como a dos Suplementos Activ Draineur e
Activ Bruleur, nunca esquecendo o Colagénio 10000.
Da cosmética corporal, o creme Correcteur Cellulite e o creme complementar Performance
Fermeté para a refirmacio da pele necessaria depois das
perdas de gordura e dgua. :

Por outro lado, os cuidados dirios corporais em casa ganham (

REVISAQ CIENTIFIC
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THALGO

CahARTE SANIRE
com a intervencdo paralela da cosmética profissional pelas
m&os de uma terapeuta. As possibilidades Thalgo sdo muitas,
como sejam envolvimentos de algas ou de lamas marinhas,
radiofrequéncia ou envolvimento de sudagdo com aplicacao
de aromaterapia 100% natural, entre outros. O aconselha-
mento da profissional Thalgo é fundamental para adaptar os
recursos aos problemas e otimizar os resultados.
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Chegou o segredo mais bem Aliado .

guardado da cosmética sustentavel para o verao

Estender o cuidado da mente e do corpo para os O Ket Innovative da Eberlin

cuidados com a pele ¢ a filosofia da marca de cos- Biocosmetics € um 6timo aliado para

méticos portuguesa Raisi, que acaba de chegar ao combater as consequéncias da celuli-

mercado, com um balsamo 100% organico e uma te e para alcangar um corpo saudavel

revolucionaria rotina de pele. A marca, que se rege até ao verdo. Este tratamento intensi-

pelos valores da qualidade, consciéncia e sofistica- vo, composto pelo Creme e pelo Gel

céo, langa agora o seu primeiro produto: o balsamo Innovative, tem tripla agdo, pois que-

corporal e facial “Nurturing Balm”, descomplicado bra, elimina e previne a acumulagio

e multiusos, adaptado a todos os tipos de pele, de gordura no organismo, ao mesmo

estagios de vida e com um processo de criagéo e tempo que estimula a produgdo de LOR. LA
produgio integralmente feito em Portugal. ~ colagénio.

INNOV

7 ativos naturais contra a celulite

Para reforcar os cuidados corporais e promover o bem-estar da pele neste verdoj a Freshly

Cosmetics acaba de lancar o Beta-Burner Sculpting Treatment, um creme anticelulite redutor que

atua na gordura localizada para reduzir e prevenir a celulite, estimular a circulacdo e :['.)roporcio-
nar elasticidade e firmeza a pele. Com mais de
99% de ingredientes naturais, este tratamento
matinal - associado a uma a!imem;l_::lgéo sau-
davel, & pratica regular de exercicio| fisico e a
hidratacéo diaria - promete melhoraria salde e
funcionamento da pele. Os seus 7 ativos natu-
rais quebram as ligages moleculares dos acidos
gordos para libertar energia e queimar gordura
localizada.

> | JunHo 2023 <




