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Omega-3 para o coragao

BioActivo Cardio & um suplemento alimentar
que contém éleo de peixe rico em &cidos
gordos émega-3 para uma absorgdo répida
no organismo. Os dmega-3 contribuem para a
manutencio de um coragdo saudavel, ajudando
a reduzir os triglicéridos no sangue e a prevenir
as doencas cardiovasculares. Enriquecido com
dcido félico e vitamina B12, que contribuem
para o metabolismo normal da homocisteina.
Embalagem econdémica ja disponivell Mais
informagdes em www.bioactivo.pt
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SOS pele sensivel!

Os Laboratérios Thalgo identificaram uma macro-
alga vermelha, a Halymenia durvillei, comumente
encontrada na costa do Indopacifico, conhecida
como uma das mais ricas em polissacarideos, cuja
extragio “verde" produz um extrato altamen-
te concentrado em oligossacarideos sulfatados.
Estes sdo prebidticos marinhos com efeitos bené-
ficos e reequilibradores do microbioma cuténeo:
cuidam, suavizam e reforgam a pele sensivel e
fragilizada. Cuidam da barreira cutanea enfra-
quecida, reforcando-a. A perda de agua transe-
pidérmica & retardada, enguanto as terminagées

nervosas e as células epidérmicas ficam menos
expostas a fatores irritantes e sensibilizantes. Ea
nova gama facial CICA MARIN da Thalgo!
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Alivio eficaz e rapido
da ma digestao

Férias sdo sindénimo de almogos e jantares
numerosos, ingestio de mais bebidas
alcodlicas que o normal e padrées de sono
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desregulados, pelo que, nesta altura, muitas
vezes a digestdio é que sai prejudicada.

Isto resulta em desconfortos como gases,
inchaco, mal-estar e ardor. Aguilea Digestivo

lComEnzl'masDIglsﬂws & um suplemento alimentar com uma formula
‘Pupois, 'Funche, ‘Gengibre )

I inovadora e completa, sem conservantes,
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| ,.___ﬁ.lfﬂ_@i nem corantes, gluten, lactose ou agucares,
| Zsuplemento alimentar Sabormenta |

que proporciona um alivic eficaz e répido
da méa digestdo. Este produto combina
ingredientes de origem natural cuidadosamente selecionados para oferecer
um alivio abrangente.

Snack para atletas

de alta competicao
conquista prémio

Jé & conhecido o vencedor do prémio
Born from Knowledge, atribuido pela
Agéncia Nacional de Inovagéo (AN}, no
ambito da iniciativa BfK Awards e da
parceria com o Prémio ECOTROPHELIA
Portugal, promovido pela PortugalFoods.
O snack de beterraba Beeta, desenvolvido
para atletas de competigido, & um
produto inovador, que explora todas as
propriedades benéficas da beterraba.
Composto por ingredientes exclusivamente nacionais e selecionados com
critéric rigoroso para garantir a méxima qualidade e sustentabilidade, o snack
foi criade por estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade de
Lisboa, estando prevista a sua comercializagao para o dltimo trimestre de 2024.

Algas Microfragmentadas:
a gama histérica da Thalgo

Em 1966, André Bouclet criou o procedimento para a obtengdo de
Algas Microfragmentadas e passou a disponibilizé-las para utilizagdo em
talassoterapia. Toda uma gama de cuidados corporais Thalgo surge desta
inovagdo e a marca volta a colocar esta gama histarica no centro das atengdes
com novas formulas “clean” e embalagens meais verdes, mas vai além ao
oferecer formulas biodegradaveis, sem sulfatos e atdxicas para os oceanos e
ricas na sua COMposigao.

O ritual-assinatura da marca
Thalgo é agora assumido
em pleno no rosto e no
corpo com as algas
microfragmentadas, para
além da sua utilizacéo
transversal em todas
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Thalgo, quer a nivel dos .
cuidados profissionais,
quer dos cuidados

diarios no domicilio.
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