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Tripla corregdo das rugas

Ja se sente o ambiente de alegria e entusiamo do
Natal. Por isso, a Thalgo antecipa-se e sugere o
coffret Trio Rollers Booster e Mascaras Shot, para
uma tripla corre¢do das rugas.

Tal como uma segunda pele, cada mascara, ela-
borada com fibras de celulose vegetal e alginatos
com agao de preenchimento, é aplicada em todo o
rosto. Os rollers realizam uma drenagem e estimu-
lam o alisamento das rugas, sendo trabalhados de
uma forma sequencial que potencia a sua prépria
eficacia: os trés rollers realizam uma massagem
mecdnica de intensidade crescente, a qual alisa
visivelmente as rugas. Esta é apenas uma das mui-
tas propostas Thalgo para o Natal 20221

O que é o Collagéne 100007
Collagéne 10000 faz parte da linha de suplementos
nutricionais da Thalgo. O colagénio é um compo-
nente natural da pele. Ajuda-a a preservar a sua
firmeza e elasticidade.

Este suplemento da Thalgo Nutrition, 4 base de

Instituto Prof.2 Teresa
Branco muda de nome
e agora é TO BE.

O Instituto Prof.* Teresa Branco evoluiu
para um novo conceito, passando agora
a ter o nome de "TO BE. - Clinica by
Teresa Branco”. A Clinica mantém o
mesmo propdsito inovador de sadde,
equilibrio e bem-estar, no qual se inse-
rem os programas de Gestdo do Peso,
Rendimento Desportivo, Anti-Aging e
Wellness Corporate. Além da nova desig-
nacdo e identidade, apresenta também
um novo espacgo, na Rua Dom Jodo V, 29
A, em Lisboa.

“Estamos orgulhosos do que construimos
até agora e estamos ainda mais entu-
siasmados com o que esta a chegar. Esta
mudanga tem como objetivo melhorar as
condi¢cbes para ajudar as pessoas a recu-
perar o equilibric na sua vida. Fazemo-lo
através de uma abordagem preventiva
e pedagdgica, pelo que temos de asse-
gurar que temos os melhores meios para
ensinar a gerir e controlar o peso, a
otimizar o metabolismo, a methorar a per-
formance desportiva e a adiar o envelhe-
cimento precoce, de forma natural e sem
recurso a férmulas milagrosas®, explica
Teresa Branco, fisiologista na gestio do
peso e diretora da, agora, TO BE.

colagénio, é enriquecido com selénio e zinco,
minerais que contribuem para a protecio das célu-
¢ las contra oxida-
¢oes indesejaveis.

E faz parte inte-
grante da linha
HyaluProcollagéne,
contribuindo  para
alisar visivelmente
e preencher pro-
gressivamente as
rugas.
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Nova clinica de Medicina Estética e Cirurgia

A Quantum Global Care, clinica de Medicina Estética e Cirurgia, acaba de abrir portas na,Rua
Rodrigues Sampaio, 146 - 1° Dto, junto & Avenida da Liberdade, em Lisboa, onde ira desenvolver “o
conceito de humanitude no cuidado dos seus clientes”, .

A clinica ocupa um luxuoso espaco de 300m2 e a
sua prioridade é o bem-estar fisico, mental e emo-
cional dos seus clientes. A inovacio tecnolégica ao
servico da salde e bem-estar é transversal a todos
0S Servigos.

Miguel Borges, fundador & CEO da Quantum
Global Care explica o conceito holistico da clini-
ca: “Cuidamos de cada pessoa como se o tempo
parasse. A nossa prioridade ndo é o nimero de
tratamentos realizados, mas sim a quantidade de
sorrisos pelos bons resultados. Trabalhamos em prol

de saudéveis relagées de longo prazo”,
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