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ALERTA

Uma das piores
consequéncias
do verao sao
os escalddes
e, apesar

de estarem
relacionados
com exposicao
solar em
excesso ou sem
protecao, séo
responsaveis
por aumentar
a temperatura
corporal.
Sabemos que
a prevencio

é o melhor
remédio, mas,
quando o erro
ja esta feito,
pode aplicar
compressas
frias na pele
para minimizar
a extenséao da
queimadura,
Além disso,
utilize aloé
vera de hora

a hora (pode
até coloca-lo
no frigorifico
para ficar

mais fresco).
No caso das
queimaduras
mais ligeiras,
existem after
suns em

logao ou gel,
formulados
especificamente
para baixar
atemperatura
do corpo ao
mesmo tempo
que reparam
apele

e reduzem

a inflamagao
devido aos
ingredientes

Solare
9.69¢
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nutritivos.

origem esta a m4 alimentagao ou uma vida sedentaria,
mas também pode surgir apds fazer caminhadas ou
estar longos periodos em pé e, apesar de ser comum
ao longo de todo ano, tem tendéncia a piorar durante
os dias quentes de verao devido & dilatagéo dos
vasos sanguineos. Felizmente, a sensagéo de pernas

Spray Light cansadas pode ser combatida com uma mudanga de
Legs Payot VERMEI.HO estilo de vida, através de massagens de drenagem
128 linfatica ou com meias de compresséo elasticas. Para

refrescar as pernas e reduzir a retengao de liquidos,
pode aplicar sprays proprios para esta condigéo,
conhecidos pelo seu feito relaxante imediato.
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