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Perder gordura controladamente

A par dos suplementos alimentares, a cosmética instrumental de Gltima geragdo da
Thalgo oferece propostas eficazes para combater as gorduras localizadas, numa agao
sistémica de ergonomia e eficacia. A radiofrequéncia unipolar com o TH50, a sudacéo
com Sudatonic, a refirmagdo com Wraptonic e agio de éleos essenciais ou o Body
Palp, que atua em modo palper-rouler e vacuo, sio algumas das propostas. O uso de
suplementos alimentares em casa é uma boa ajuda na queima de gorduras em excesso. A
par do incontornavel Activ
Détox, o recurso ao
Activ. Minceur Bruleur
€& um auxiliar na gestdo
do peso. Suplemento
alimentar a base de algas
e plantas, com o reforgo
da cafeina, requer a toma
@ de uma capsula didria em
periodos de 30 dias.
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Face Fitness: inovacao Thalgo

Face Fitness consiste em trabalhar os musculos do rosto, assim como se atua nos musculos
de outras dreas do corpo. Ha& quase 20 anos, a Thalgo, precursora do Face Fitness em
Estética, criou a massagem Energilift. Esta massagem exclusiva trabalha os musculos
do rosto e do pescogo em profundidade. Em 2022, desenvolveu o Roller Face Fitness,
um rolo de massagem exclusivo desenvolvido para maximizar a eficicia do protocolo
profissional Silicium Lift.
A sua ergonomia permite
a estimulagdo mecanica
das diferentes estruturas
da pele a nivel dérmico,
muscular e  vascular,
Gragas & combinagio de
silicio marinho e do Roller
Face Fitness, a nova linha
cosmética Thalgo Silicium
Lift torna-se mais do
que uma simples gama,
apresentando-se como um
verdadeiro arquiteto de
cuidados da pele.

Segredo da longevidade da Sardenha
chega a Portugal

A Soha Sardinia nasceu da vontade dos seus fundadores de
oferecer ao mundo a natureza e a forma de viver da Sardenha,
uma das cinco zonas azuis do mundo, ou seja, um dos locais do
globo onde a populagio vive mais anos. Giovanni Pisu e Andre
Baradat criaram, em 2017, uma marca de alta cosmética, natural,
sensorial e eficaz. Soha Sardinia j& estd presente em mais de
700 farméacias em Itdlia e chega agora a Portugal. Todos os
produtos da marca possuem entre 93,3% e 99,9% de ingredientes
naturais, inspirados em diferentes elementos
da natureza, que potenciam tanto a sua
sensorialidade como a acdo na pele.
Todos os ingredientes funcionam
em harmonia entre si, de acordo

com os mais recentes avangos da
dermocosmética e com formulagées
de eficacia comprovada .

Gama para as
epidermes
mais sensiveis

Em 2023, A SVR completa a sua gama
para a pele mais fragil. Desde a limpeza
a hidratagdo, SENSIFINE suaviza,
hidrata, cuida e mima durante cada
passo da rotina de beleza. Qual o
segredo? Férmulas com apenas 8 a
13 ingredientes: ingredientes ativos
eficazes, selecionados pelos seus
dermatologistas e cosmetologistas;
testadas em pele sensivel e alérgica; e
95% de ingredientes de origem natural.
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The Ritual of Namaste

Nova gama
de rosto ecoldgica
e consciente -

A Rituals Cosmetics acaba de introduzir
uma nova e melhorada rotina de
cuidados de rosto, ecolégica e
consciente. A colegdo The Ritual of
Namaste é produzida com ingredientes
de origem natural e foi especialmente
desenvolvida para combater os
primeiros sinais de envelhecimento.
Esta coleco de alta performance
proporciona resultados comprovados
através de testes de eficacia rigorosos
com um painel de consumidores.
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