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Beauty Em Foco

“ONMAR LAVA OS MALES DE

ML ATIOM

HODOS OS FIOMENS”

Euripide — 420 a.c.

FONTE DE BELEZA E BEM-ESTAR

Reconhecida desde a Antiguidade pelas suas virtudes terapéuticas

no corpo e na mente, a dgua do mar, a partir do século XVII,

passou também a ser prescrita para tratar doencas inflamatdrias

da pele, doengas articulares, circulatérias e respiratorias.

Pela sua riqueza em sais minerais e oligoelementos e pela
sua bio-afinidade original com o nesso corpo, a dgua do
mar é utilizada hd décadas na talassoterapia, pelas suas
accdes revitalizantes, regeneradoras e desintoxicantes.
Aquecida & temperatura corporal e prescrita em banhos de
15 minutos, a dgua do mar recarrega o corpo com minerais
essenciais e oligoelementos. Se a opgdo for o banho de mar,
aumenta a imunidade, desintoxica o corpo, reduz o stress e
melhora o sono.

A sua relacdo com a industria da cosmética também ja tem
uma longa histéria e que, mais recentemente, beneficia do
desenvalvimento de novas tecnologias de purificagdo de
moléculas e também dos desenvolvimentos na exploragéo
dos oceanos com descoberta de novas espécies. Composta
por mais de 90 oligoelementos e sais minerais, na sua forma
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orgdnica, e por moléculas organicas (vitaminas, agucares,
aminodcidos, lipidos, efc.) com origem nas espécies mari-
nhas, a dgua do mar é uma fonte de micronutrientes essen-
ciais para o bom funcionamento da pele e actuam como
mecanismos de protecgdo, defesa, crescimento e juven-
tude da pele. Para além disso, as 40.000 espécies de algas
marinhas e as 100,000 microalgas identificadas até a data,
fazem do mar um verdadeiro viveiro de principios activos
com poderes “super cutaneos’. Outra grande vantagem

das algas e microalgas quando comparadas com plantas
terrestres é a sua sustentabilidade uma vez que é possivel
reproduzi-las quer em viveiros maritimos, quer em laborato-
rios através de processos biotecnologicamente sustentaveis.
Nao é de estranhar por isso que cada vez mais marcas de

cosmética utilizem activos com origem no mar, também por-
res-

que os consumidores tém vindo a mostrar um interesse ¢




S VIRTUDES DOS MINERAIS
AEIIENEIOS E OLIGOELEMENTOS
A PEL

Potdssio, cdlcio e manganés contribuem para o
equilibrio hidrico da pele e para a manutengdo da
sua funcgdo de barreira;

silicio, selénio, cobre e ferro contribuem pdra a
manutencéo de uma estrutura dérmica ideal e
oferecem proteccéo anti-radicalar as fibras dér-
micas;

Zinco e magnésio sdo reciprocamente purificado-
res, antioxidantes e calmantes, hidratantes.

em produtos que promovem uma abordagem mais
il e sustentdvel para os cuidados com a pele. Para isso
jamental que a industria mantenha padrées éticos e
jicos na extracgdo e utilizagéo de recursos marinhos
evitar impactos negativos no meio ambiente. Exem-
$s0, a Thalgo, assume-se uma marca de cosméticos
hos comprometida com a preservagdo dos oceanos,
obilizar-se ao lado da associagdo The SeaCleaners,
2 por Yvan Bourgnon, através de acgoes de limpeza e
ilizacao dos oceanos mas acima de tudo apoiando o
tto emblematico Manta, que nasceu com o proposito
ttornar uma solugdo eficaz e concreta no combate a

§do maritima.

;_S:Thclgc Portugal; Céline Couteau e Laurence Coiffard,
!ngdDrCIS da universidade de Nantes ¢
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AS ALGAS, OURO AZUL

As plantas marinhas ndo tém uma vida facil,
correntes fortes, temperaturas extremas,
pouca luz, falta de oxigénio, pressdo hiper-
barica, exposicdo cos raios UV e desidratagdo
durante as marés... Para resistir a estas condi-
cées, as algas tém o poder de concentrar ate
10.000 vezes os minerais e oligoelementos pre-
sentes na dgua do mar.

Para além disso, desenvolvem verdadeiros
mecanismos de resisténcia que podem ser
replicados na proteccdo, estimulagdo e rege-
neracdo na pele.

ESSENTIELS MARINS

Thalgo

Inspirada no mar, Thalgo cria a linha Essentiels Marins,
com poderosos complexos marinhos na sua formulagdo a

partir de 3 algas micro fragmentadas patenteadas revita-
lizantes, que contempla todos os beneficios do Spa Marine
para energizar e revitalizar o rosto e 0 corpo no dia-a-
-dia. Uma proposta que se traduz num cuidado marinhe
de assinatura que contempla um protocolo de assinatura
facial, um ritual corporal exclusivo e 4 cuidados corporais
diarios e 1 suplemento nutricional.
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Beauty Tendéncias

SO CREATo
2

uando @ pele pede uma hidratacéo profunda

Com uma nova férmula de concepgdo “Clean Beauty”

e ingredientes activos de vanguarda, esta novidade

do universo Thalgo apresenta-se como cuidado relipidante
para peles secas e muito secas, sob a forma de protocolo
facial inspirado no mar e No movimento calmante

e relaxante das ondas,




glizom o filme hidrolipidico e secam a
iderme. Desde factores externos e
bientais como o sol, o ambiente frio e
o, @ Agua calcdria, os banhos quen-
s e uma alimentag@o pobre em dcidos
grdos essenciais, mas também factores
lilernos como as alteragdes hormonais.
lidade é também um factor a ter em
wnfa porque com o passar dos anos e
imedida que a pele perde em hidra-
o, o tendéncia é ficar mais seca,
fmando mais visiveis e marcados os
igis de envelhecimento.
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%lipidos numa pele desnutrida e revi-

o objectivo de repor o nivel correcto

tizar e fortalecer a barreira cuténea,
A]go renovou a ja conhecida linha
Wld Cream Marine transformando-a
Uima versdo evoluida gragas ao novo
#mplexo Cold Cream Marine poten-
lizado e conjugado com Pro-cera-
M marin. A inovagdo é a peca-chave
8la formula desenvolvida a partir de
nplexos activos marinhos de acordo
M uma concepgdo ‘Clean Beauty”
frantida pelo Laboratério Thalgo e
18 concentra os trés principais lipidos
Hineos: ceramidas, acidos gordos e
eréis. O resultado é um concentrado
Urinho relipidante que garante recu-
far o conforto da pele, devolvendo

elasticidade e brilho e com os sinais da
idade visivelmente suavizados.

RITUAL RELIPIDANTE:

12 PROTOCOLO FACIAL
ULTRALIPIDICO PROFISSIONAL
Por definicdo, um produto relipidante
de cuidado da pele repée o nivel cor-
recto de lipidos na pele. E utilizado para
reforcar a barreira cuténea e manter
um bom nivel de hidratagdo na pele
seca e muito seca.

Com a renovacdo da linha Cold Cream
Marine, THALGO cria um protocolo facial
profissional de 60 minutos, inspirado no

mar e no movimento relaxante e cal-
mante das ondas. Em 4 passos — Imergir,
Dinamizar, Corrigir e Revelar -, o Ritual
Relipidant Cold Cream Marinho garante
restaurar o filme hidrolipidico, para uma
pele visivelmente nutrida, reconfortada e
suavizada desde a primeira sess@o.

Para prolongar os beneficios deste cui-
dade profundo, Thalgo aposta numa
gama de cinco produtos cosméticos para
uso didrio - um oleo-sérum, um creme
em duas variantes de textura (balsamo
conforto e fina e cremosa), uma mds-
cara com pincel de inspiragdo profissio-
nal e um balsamo labial. Destaque para
o 6leo-sérum pelo toque ndo oleoso
que permite uma aplicagdo rapida pela
manhd e uma massagem envolvente a
noite com uma dose mais generosa; e o
bdlsamo labial pela embalagem e facili-
dade de aplicagdo com total higiene que
o fornam um aliade didario na bolsa de
magquilhagem «

OS LiPIDOS & A PELE

As funcées dos lipidos da pele séio mltiplas e essenciais: estrutu-

rante, protectora, filtrante, suavizante, lubrificante, etc..

A epiderme é composta principalmente por 3 tipos de lipidos:

« 50% de ceramidas, o constituinte maioritdrio do “cimento” lipi-

dico, fundamental para a coesdo e permeabilidade da pele;
« 30% de dcidos gordos, constituindo 60% do filme hidrolipidico
superficial, proveniente da secregéo das glandulas sebaceas;

« 20% de esterdis, o componente maioritario das membranas

celulares da camada coérnea.




